Construyendo Salud Compartida

Memoria de Actividad 2025 - Escuela Cantabra de Salud
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o Un puente entre
el sistema sanitario y el ciudadano

Sistema
Sanlta"o 1 Informacién rigurosa: C'Udadanla
— Traduccion de la evidencia
cientifica a un lenguaje accesible.

/L> AX Escuela Cantabra

de Salud

2 Corresponsabilidad: 3 Pparticipacién real:
Fomento del autocuidado Integracion de la voz del
y la autoeficacia en la paciente en los planes

gestion de la salud. estratégicos de Cantabria.
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Dos ejes estratégicos que convergen en la persona

Atencion a la
Cronicidad

- Fortalecimiento de la
autoeficacia y manejo
de sintomas (Modelo
Chronic Care).

- Visiéon integral que
incluye la dimension
emocional y social, mas
alla de la enfermedad.

|

Salud
Compartida

Un modelo humano,
inclusivo y sostenible
anclado en el Plan de
Salud de Cantabria
2025-2029.

Promocion
de la Salud

- Empoderamiento para
adoptar estilos de vida
saludables.

- Mirada centrada en el
bienestar, salud
emocional, alimentacién y
actividad fisica.
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Pacientes que lideran su propio cuidado y
bienestar emocional

El Programa: Cuidado Responsable Innovacion 2025: Cuidando mi
bienestar emocional

120 77 personas iniciaron
‘| los talleres en 2025 8 R ™
N &, i S Pilotaje exitoso de
v/ v L un nuevo taller
aee® & /

a0 & \ (g partiCipanteS). j
\ v » N
%\% Integr acion como

nueva linea de
intervencion
estructural para 2026,
reconociendo la salud
mental como eje del

9 autocuidado. y
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Alta

adherencia

finalizaron

10 talleres en distintos municipios basados
en el aprendizaje entre iguales.
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Nace la Estrategia de Apoyo a las familias;

[ X 4 o Ay | & 5
de ninas y ninos con cancer an bt
Presentada institucionalmente en el Hospital Valdecilla (HUMV), v,
cocreada con familias y profesionales. jtﬂ .

Informacion y Aspectos |
Sensibilizacion a la Socioeconémicos y o
ciudadania Administrativos A
T .
Reducir el estigma Coordinacion asistencial Optimizar los % 4\
social. multidisciplinar. procesos P >
burocraticos .
Promover una cultura Humanizacion y Facilitar el acceso
comunitaria de apoyo. seguimiento a largo a recursos
plazo.
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“Estamos Tramando Algo”: La red de salud comunitaria toma forma
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& /4 Escucha: 30 entrevistas en profundidad

y encuestas abiertas al territorio.

Diagnéstico: Mapeo de
redes comunitarias 1
existentes.

Capacitacion: Talleres de
3 iniciacion a la salud

\ comunitaria para profesionales.
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La Escuela actia como nudo articulador, tejiendo alianzas entre el sistema de salud, los municipios y el
tejido asociativo para crear una Estrategia de Salud Comunitaria adaptada a la diversidad de Cantabria.
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Mas de 2.400 cantabros se unen al
afrontamiento activo del dolor persistente

Romper estigmas. La ciudadania
demanda herramientas para

comprender su dolor, no solo
medicacion.

~ [EXPRESARLO]

Escucha activa comunitaria.
Dispositivos en Atencion Primaria,
hospitales y asociaciones para
recoger la experiencia vivida.

. \~=—[AFRONTARLO]

Accion formativa y autocuidado.
Despliegue de intervenciones
| estructurales alineadas con las |
';’ necesidades reales de la poblacion. |

>2.400

participantes

en campanas a pie de calle en 2025.
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Cerca de 90.000 ciudadanos confian
en la Escuela como referente digital

—

89.408 |

Personas usuarias de la
plataforma web.

aprendiendo
O ViVir
Escuela cantabra de salud
uuuuuuu

137.850

Sesiones en aulas de
autocuidado y calendario
de salud.

+293%

Incremento del alcance
en la comunidad de
Instagram.

La Escuela promueve la alfabetizaciéon en salud digital. Acompafa a\
la ciudadania para asegurar que la transformacién tecnoldgica
\ mejore la equidad y no genere brechas de exclusion.
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Personas participantes
en campanas de calle, ej.
Semaforo del Dolor

S/

>2.400
|

/)

Ciudadanos que utilizan
los recursos web de la

Escuela @

s

>900

Asistentes a jornadas
tematicas: epilepsia, dolor,

atencion temprana ’

>25

Entidades y asociaciones
de pacientes colaborando
activamente
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~ 2025 en cifras: Un impacto medible en Cantabria

120

Pacientes activos
formados en talleres de
autocuidado
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Eventos y congresos con
presencia estratégicay
mirada comunitaria ’




Reconocimiento a un modelo de salud inclusivo y accesible *
S Premio Solidario del Grupo Social ONCE Cantabria 2025
*m (Categoria: Administracién Publica).

°\ grupo social
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Un galardon que distingue el
compromiso con la
inclusion social,
accesibilidad y la igualdad

de oportunidades. 9
7
0 ' }‘ Aval externo al modelo de la Escuela: integrar de forma real la
he g = ‘ (Y participacion ciudadana y la equidad en las politicas de promocion
PR nliimenans S — de la salud, eliminando barreras comunicativas y cognitivas.



Hacia 2026: Escuchar, acompahnar y
construir desde el territorio

Descarga la memoria completa :

www.escuelacantabradesalud.e

s
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Q Expansion del taller de bienestar emocional.

Q Despliegue de la Estrategia de Apoyo a las familias de

nifias y nilos con cancer. GOBIERNO aprendiendo o
de O ViVir K\
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Q Consolidacion de la Estrategia de Salud Comunitaria. conseseriapEsaun  cames S(C S Escuela cantabra de salud
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