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Encuesta realizada entre
enero y febrero de 2021
con 14.238 corredores
participantes.
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67,31 % 32,69 %
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EVOLUCION
DE LA
PARTICIPACION

FEMENINA

(2002-2021) 35 9%

30 %
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ANOS
CORRIENDO

40 - 60 .20 <]
9 513 %
62,97 % 8,22 %
> 20
11,58 %
1-5
20 - 40 25,03 %
32,82 %
> 10
<20 > 60 25,27 %
0,98 % 3,23%
>5
24,77 %
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VIZCAYA 2,22 %

ZARAGOZA 2,83 %

ASTURIAS 2,64%

A CORUNA 2,13 % BARCELONA 10,32 %

SEVILLA 3,16 %

MALAGA 263 %
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:POR QUE
CORRES?

Simplemente porque me divierte 58,79 %

Quiero mejorar mi salud 55,69 %

Por quitarme estrés 41,68 %

Para competir en carreras 3998 %

Me sirve de evasion para superar mis problemas 33,19 %
Quiero perder peso 17,04 %

Otro/s motivo/s 10,82 %

Deseo encontrar pareja o una relacidon de otro tipo 0,93 %
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:POR QUE
CORRES? (MUJERES)

Quiero mejorar mi salud 60,28 %

Por quitarme estrés 48,37 %

Me sirve de evasion para superar mis problemas 3523 %

Para competir en carreras 24,15 %
Quiero perder peso 19,25 %

Otro/s motivo/s 12.52 %

Simplemente porque me divierte [ 48,35 %

Deseo encontrar pareja o una relacion de otro tipo 0,71 %
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:CUANTOS

DIAS CORRES A
LA SEMANA?

33,79 %
27,13 %
14,41 %
12,65 %
6,32 %
3,40 %
2,30 %
] 3 7
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¢:CUAL ES TU
DISTANCIA
FAVORITA?

10K

Medio Maraton

SK

Maraton

Carreras de Montana

15K

Millas Urbanas

Ultramaraton

Carreras en Pista
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44,53 %

34,71 %

30,25 %
0,26 %
. 5,36 %
. 528 %
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¢:ANTES DE
LA COVID
SOLIAS
PARTICIPAR

S|
EN CARRERAS? .68 %

NO
12,32 %
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:EN CUANTAS

CARRERAS
PARTICIPAS 1406 %
AL ANO? >10

28,32 %

2-5
27,75 %

5-10
29,86 %
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cCORRES
SOLO O
EN GRUPO?

club

amigos
18,81 %

D3 %

Consejo
Superior

CCRREDCR\

e
_R—=H
VAW A 7L ETISMIO

ZANN,
/AARNY

de Deportes



¢PRACTICAS
OTROS
DEPORTES? Traill Running 37,35 %

Otros Deportes 32,39 %

BN 2949%
MTE
Bici de carretera _ 21,67 %
Entrenamiento funcional/CrossFit 20,91 %
Yoga [ 1138 %
Triatlon [ 10,99 %

No practico otros - 8,95 %

Gimnasio / Clases colectivas

24,47 %

Duatlon 0,26 %
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¢ERES PADRE

O MADRE DE

UN MENOR

DE 16 ANOS? - NO
42,58 % 57,42 %
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¢CORREN

TUS HIJOS S|
53,41 %

MENORES

N .
DE 16 ANOS? E;;uae(lyzj atletismo
Corredor
Carreras habitual
esporadicas 9,98 %

31,06 %

NO corre nunca
46,59 %
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:HAS :EN CUANTAS HAS

PARTICIPADO PARTICIPADO?
EN CARRERAS .
Vi RTUALES? 1,65 %

|
32,94 %

S|
56,53 %
3-5
25,53 %
NO
43,47 %
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16,29 % 3,89 % 6,60 % 5,40 % 20,27 % 12,57 % 14,18 % 1,60 % 3,62 % 5,60 %
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:COMO VALORARAS
LAS CARRERAS
VIRTUALES?

9 10



:PARTICIPARAS
EN CARRERAS
VIRTUALES

EN 20212 S|
58,58 %

NO
41,42 %
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CUANDO A .
R EG R ESE N LAS No, hasta que no me haya vacunado _ 1610 %
CARRERAS S s hay menos de 1000 participartes [l 554°%
4 Si, si hay menos de 3.000 participantes [l 106 %
¢ PARTICIPARAS?
‘ ° Si, si hay menos de 5.000 participantes I 0,72 %
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:PIENSAS
PARTICIPAR EN
UN MARATON
EN 20212

S|
38,29 %

NO
61,71 %

AT CCRREDCR\ VoY

rrrrrrrr



¢PARTICIPARIAS EN CARRERAS ¢PARTICIPARIAS EN UNA

S| FUERA OBLIGATORIO CARRERA EN LA QUE FUERA
LLEVAR UN TEST PCR O OBLIGATORIO CORRER
DE ANTIGENOS NEGATIVO CON MASCARILLA?

REALIZADO LAS 72H PREVIAS?

o Si, pero splo 4834 %
39,93 % en la salida
No 25,71 %
S|
60,07 % Si 16,65 %

No lo sé 9,30 %
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(ESTAS DE
ACUERDO EN QUE
PARA PARTICIPAR
HAYA QUE ESTAR
VACUNADO?
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NO
29,23 %
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¢CREES QUE HAY QUE ELIMINAR

TEMPORALMENTE LAS FERIAS DEL
CORREDOR DE | AS CARRERAS PARA
MINIMIZAR EL RIESGO DE CONTAGIO
Y QUE LA ENTREGA DEL DORSAL SE

REALICE POR CORREO”

Eliminaria las que se 36,79 %

celebren en espacios
Interiores, porgque si se
hacen al aire libre y con
mascarilla el riesgo es
mucho menor.

Dejaria elegir a los parti-
cipantes a la hora de ha-
cer la inscripcion si pre-
fieren recoger el dorsal
en la feria del corredor o
gue se le envie a casa.

NO

29,30 %
26,46 %

7,45 %
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;ESTARIAS DISPUESTO A PAGAR MAS
POR QUE LE ENVIEN EL DORSAL Y LA
BOLSA DEL CORREDOR A CASA?

Depende del precio 56,14 %

Si 27,01 %

No 16,85 %

¢ VAS A PARTICIPAR EN ALGUNA
CARRERA EN EL EXTRANJERO EN 2021
SI ESTUVIERA PERMITIDO HACERLQO?

S| NO
25,50 % 74,50 %



¢COMO VALORARAS
EL N 0 ME Ro DE 4,24 % 1,91 % 2,84%  246%  1815%  896%  12,48%  1853%  10,84% 19,59 %

PARTICIPANTES
DESPUES DE LA
COVID-19?
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‘.' C 6M o v AL o R AR A s 4,55% 2,05% 3,56% 3,25% 16,79% 11,56% 12,79% 17,78% 9,13% 18,56%
LA BOLSA DEL
CORREDOR DESPUES
DE LA COVID-19?
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:COMO VALORARAS
LA SEGURIDAD
DESPUES DE LA
COVID-19?

0,92 % 0,34 % 0,55 % 0,75 % 5,03 % 3,62 % 6,77 % 18,32 % 16,24 % 47,45 %
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CONCLUSIONES

La participacion femenina avanza a un ritmo excelente. En 2021 el porcentaje es del 32%.
Hace diez anos era del 20%, por un 9% en 2002.

En el ultimo ano, en plena pandemia, hay un 5,13% de corredores nuevos. Es el dato de
crecimiento mas alto de los ultimos cinco anos. El promedio anual de nuevos corredores
fue de un 3,10% (entre 2015 y 2019).

El 53,41% de los hijos -menores de 16 afos- de los corredores practica carrera a pie alguna
vez a lo largo del ano, frente a un 35,32% de hace cinco afos. Aunque el dato ha mejorado
notablemente, hay mucho trabajo por realizar ya que solo el 22,36% (de ese 53,41%) es
corredor habitual o pertenece a una escuela de atletismo. El resto participa en carreras
esporadicamente.

Las carreras virtuales celebradas en 2020 y 2021 no han sido del agrado de la mayor parte
de los corredores y su futuro no es prometedor, aunque en el préoximo ano conviviran con
las carreras fisicas y los eventos tendran un formato hibrido (fisico + virtual).

El 76,58% de los corredores declara que participara en las carreras del mismo modo que
lo hacia antes de la pandemia, independientemente de que estén vacunados o de que las
carreras tengan mayor o menor participacion. Esta tendencia sigue al alza segin aumenta
el ritmo de vacunacion y ha quedado patente al agotarse los dorsales de muchos eventos
que ya han abierto las inscripciones de cara a los proximos meses.
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